SKI-ALPINISME

Evolutions des reglements fédéraux pour la

saison 2023-2024

Comex novembre 2023

NB : la numérotation utilisée en premiere colonne est destinée a se repérer dans ce document de
synthése uniquement, elle n’est pas liée a la numérotation utilisée dans les textes officiels.

REGLES DU JEU

Mise a jour suivant les évolutions ISMF

100

Dénivelée Sprint

101

Dénivelée Individuelle classique
- m pour les seniors hommes

Senior Dames et U20H : 1200-1700m 1150 <1500 m

18 800 a 1000 m

102

Dénomination - uniformisation.
En sprint, les “quarts de finales” sont remplacée par le mot “Série”.
”n n u g g u

Uniformisation : “Participant”, “athletes”, “coureur”, “compétiteur”, “skieur” sont
remplacés par le mot “athléte”.

103

Relais Mixte
Composition des relais : 1 homme et une femme.

104

Course par équipe
Colonne Remarque, ajout de :

105

Spécificités des courses de sprint - Résultats
Ajout :

106

Sprint - Déroulement des qualifications. Départ

L’heure de départ de chaque coureur est affichée. Il est [ECESSEg obligatoire de se
présenter au départ i | minutes avant son heure de passage.




107 4.2.1.2 Procédure de départ
En cas de faux départ (départ volé), les compétiteurs ne sont pas arrétés. Une pénalité
sera appliquée 8l [ athletel8l a 'origine du faux départ.

108 4.4.13 - Relais Mixte — Equipe rattrapée
Le jury peut décider de réduire les risques de collision ou de géne en neutralisant les
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110

4.2.2.3 Comportement pendant la course
12 Assistance extérieure
aucune assistance extérieure n’est autorisée sauf :

—_—

]

Les coureurs doivent cependant porter assistance aux coureurs en détresse ou en

danger. Le jury prendra en compte [EHCHBSIDESSCIIDONCHESSISIENge | classement lors

du dernier classement intermédiaire ou a la derniére zone de transition si ils sont plus
favorables que la position finale.

111

4.3.3 Sprint - Déroulement des phases finales — Quart de finales
Tableau de composition des quarts de finale

En fonction de la place obtenue
a la qualification

Quart de finale 1




Quart de finale 2
Quart de finale 3
Quart de finale 4
Quart de finale 5

En fonction de la place obtenue
a la qualification

Quart de finale 1 _
Quart de finale 2 _—
Quart de finale 3 _—
Quart de finale 4 _
Quart de finale 5 _—
112 4.3.4 Sprint - Déroulement des phases finales — Demies finales
Les deux premiers de chaque quart de final sont directement qualifiés pour les demies
finales. Deux Iucki looser sont éﬁalement iualifiés.
4.3.4 Sprint - Déroulement des phases finales — Demies finales
Ajout :
113 Pénalités
Pour les épreuves courtes, la pénalité de 20 secondes est ramenée a 15 secondes.
114 Pénalités B5
Equipement manquant ou non conforme pour les matériels suivants :
Vétement (pour chaque item manquant), couverture de survie, gants, gants non portés
pendant la course, lunettes si requises, sac a dos, bonnet ou bandeau si requis, sifflet,
peaux de phoque, piece d’identité ou licence.
Pour les courses par Equipe ou Individuelle : Baton(s), crampon(s) ou ski(s) manquant(s).
Pénalité pour chaque item manquant.
Cette pénalité ne concerne pas les équipements cassés durant la course. Le compétiteur
115 Pénalités B6
DVA non fonctionnel sur la ligne d’arrivée (mais en position de marche), _
_ DVA éteint avant le controle.
116 Pénalités C19
Recevoir une aide extérieure (sauf ski _, batons -
endroits)
117 Pénalités C24

Ajout




118

Pénalités C25
Ajout

MATERIEL OBLIGATOIRE

3.1.1 Mise a jour adaptée aux courses nationales apreés I’évolution ISMF

120

Ancien texte

Fixations
Permettant le mouvement des talons a la
montée et leur blocage a la descente. Elles
peuvent étre équipée, ou non, d’une
laniére de sécurité.

Le systéme de fixation doit avoir un
systeme de déclenchement de sécurité
latéral et frontal (Les chaussures sont
complétement séparées des skis). Le
déclenchement latéral (partie avant) doit
pouvoir étre verrouillable manuellement
(sans usage d’outils). Si une fixation est
certifiée TUV, le mécanisme de verrouillage
n’est pas nécessaire.

Frein de ski : Dispositif de freinage pour le
ski-alpinisme qui est congu pour ralentir un
ski en cas de perte du ski ou de I'ouverture
de la fixation.

Chaussures et fixations doivent étre
montées selon les instructions données par
le fabriquant pour donner la garantie
optimale du systeme de sécurité et une
bonne protection de la fixation et de la
structure du ski.

Les fixations mixtes (partie avant d’un
fabricant et partie arriere d’un autre
fabricant) ne sont pas autorisées.

Poids Minimum ski+fixation
Hommes : - grammes

Nouveau texte

Fixations

Permettant le mouvement des talons a la
montée et leur blocage a la descente. Elles
peuvent étre équipée, ou non, d’'une
laniére de sécurité.

Le systéme de fixation doit avoir un
systeme de déclenchement de sécurité
latéral et frontal (Les chaussures sont
complétement séparées des skis). Le
déclenchement latéral (partie avant) doit
pouvoir étre verrouillable manuellement
(sans usage d’outils). Si une fixation est
certifiée TUV, le mécanisme de verrouillage
n’est pas nécessaire.
L'utilisation de freins de ski est obligatoire.
Frein de ski : Dispositif de freinage pour le
ski-alpinisme qui est congu pour ralentir un
ski en cas de perte du ski ou de I'ouverture
de la fixation.

Chaussures et fixations doivent étre
montées selon les instructions données par
le fabriquant pour donner la garantie
optimale du systéme de sécurité et une
bonne protection de la fixation et de la
structure du ski.

Les fixations mixtes (partie avant d’un
fabricant et partie arriere d’un autre
fabricant) ne sont pas autorisées.

Poids Minimum ski+fixation
Hommes : grammes
Dames : grammes
Tableau des Pénalités
Ajout d’une ligne B1bis




Dames : grammes

SPRINT — PENALITES

4.3.7 Précision

130

Ancien texte

Pénalités

Les régles générales s’appliquent au sprint
avec un temps de pénalité adapté aux
épreuves
pénalités).

courtes (voir tableau de

De plus, le refus de laisser passer un
concurrent ayant rejoint le coureur en phase
de qualification donne lieu a une pénalité de
1 minute.
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Pénalités
Les regles générales s’appliquent au sprint
avec un temps de pénalité adapté aux
épreuves courtes (voir tableau de
pénalités).

De plus, le refus de laisser passer un

REGLES D’ORGANISATION

6 - SECURITE

Mise a jour suivant ISMF

201

Prise en compte de I'effet WindChill :

Le vent augmente sensiblement la déperdition thermique du corps.




A -20°C, 20 km/h de vent équivalent a une température ressentie de -30°C. A ce niveau de
froid, une gelure peut apparaitre en 10 a 30 minutes sur une peau exposée au froid.

Des mesures préventives d’adaptation doivent étre prises lorsque la température
ressentie est comprise entre -10°C et ~20°C - En cas d’exposition significative (plus de
10 minutes) a une température inférieure a =20°C - ressentie, la course doit étre
annulée si I'exposition ne peut pas étre diminuée.

4.1.6.1 CARACTERISTIQUES DES EPREUVES DE SPRINT

Alignement ISMF

213

Ancien texte
Dénivelée : entre 50 et . metres.

[...]

Portage (15 a . meétres de dénivelée). Au
moins 3 traces sont réalisées et présentent
des distances de parcours équivalentes l

Nouveau Texte

Dénivelée : entre 50 et 70 métres.

[...]

Portage (15 a 20 métres de dénivelée). Au
moins 3 traces sont réalisées et présentent
des distances de parcours équivalentes.

4.1.6.5 CARACTERISTIQUES DES EPREUVES INDIVIDUELLES
Alignement ISMF

214

Ancien texte

Dénivelée par catégorie L'itinéraire doit
comporter 3 montées minimum (2 montées
minimum pour les U18, U16 et U14). La plus
grande montée ne doit dépasser 50% du
dénivelé positif total.

- seniors et U23 homme :_

- seniors et U23 femme :

- U20 homme: De 1200 m a 1500 m (ISMF :
1300 a 1500 m)

U20 femme et U18 : De 800 m a 1000 m

- U16 homme et femme : De 600 m a 800 m
-U14 : 400 m — 600 m.

Nouveau Texte

Dénivelée par catégorie L'itinéraire doit
comporter 3 montées minimum (2
montées minimum pour les U18, U16 et
U14). La plus grande montée ne doit
dépasser 50% du dénivelé positif total.

- seniors et U23 homme : De 1300 m a
1700 m (ISMF : 1300 a 1600 m)

- seniors et U23 femme + U20H : De 1150
m a 1500 m (ISMF : 1150 a 1400 m)

- U20 Dames : 800 a 1200 m
URONEMMER] U138 : De 800 m 2 1000 m
- U16 homme et femme : De 600 m a 800
m - U14 : 400 m — 600 m.

REGLES DE PARTICIPATION ET D’ACCES

Mise a jour des catégories d’age.

TABLEAU DES DROITS INSCRIPTION ET INDEMNITES




MISE A JOUR - Rémunération des professionnels.

401

Rémunération/indemnité Technicien professionnel (nivologie, cordes fixes, secours
200 a - - € max/jour (co(t total employeur)

402

Indemnité des arbitres et président de Jury
Justification : indemnité sur les jours de présence imposées par la FFME pour intégrer la
préparation de la compétition. Indemnité identique pour arbitre et Président de jury.

Coupe de France :

60 € / jour EIOMBEHNON DOUMVRISHISISS

Championnat de France :

80 € / jour EIGSRIBENNION BOUMVRISHISIEIS

403

Montant des droits de calendrier
Justification : montée en charge des droits reversés a I'ISMF. Equilibre budgétaire.
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REGLES DE CLASSEMENT

Changement du mode de calcul du classement national.
Alignement sur la méthode par point de grille en fonction du niveau de la compétition.
Utilisation de la grille ISMF.
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1. Classement des clubs

Pour chaque club, on calcul la somme des points (classement national), obtenus par ses
cing meilleurs concurrents ET ses trois meilleures concurrentes. Si un club n’a pas au




moins deux athlétes (hommes ou dames), il n’est pas classé.
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