
Tableau des dénivelées par catégorie pour la saison 2011-2012
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INDIVIDUEL

Senior et espoir hommes 1170 à 1760

Senior et espoir femmes 900 à 1320

Junior hommes 900 à 1100

Junior femmes 900 à 1100

Cadets hommes et femmes 900 à 1100

Minimes 800 maxi

EQUIPE

Senior et espoir Hommes 1800 à 2800

Senior et espoir femmes 1350 à 2800

Junior hommes 1350 à 1650

Junior  femmes 1080 à 1320

Cadets hommes et femmes 1080 à 1320
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VERTICAL RACE

Senior et espoir Hommes 745 à 1000

Senior et espoir femmes 575 à 1000

Junior hommes 575 à 775

Junior  femmes 425 à 575

Cadets hommes et femmes 425 à 575

Minimes 425 maxi
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