	N° DOSSARD                 Age :                  NOM (facultatif)
	

	0
	DATES : 
	16 / 01
	17 / 01
	14/02

	0
	Niveau de Pratique
	 National
	National 
	National

	0
	Discipline
	Ski Alpinisme 
	 Ski Alpinisme
	Ski Alpinisme

	1
	Epreuve
	 VERTICALE
	 EQUIPE
	INDIVIDUEL

	2
	Température Extérieure
	 
	 
	

	3
	Hydrométrie
	 
	 
	

	4
	Taille Athlète
	 
	 
	

	5
	FC Max du Moment
	 
	 
	

	6
	FC Repos du Moment
	 
	 
	

	7
	Poids Athlète
	 
	 
	

	8
	Poids Sac
	 
	 
	

	9
	Poids Chaussure
	 
	 
	

	10
	Poids Ski
	 
	 
	

	11
	Type de Peau: Marque
	 
	 
	

	12
	Dénivelé Positif
	 
	 
	

	13
	Dénivelé Négatif
	 0
	 
	

	14
	Dénivelé Moyen/heure
	
	 
	

	15
	Distance
	 
	 
	

	16
	Vitesse Moyenne/heure
	 
	 
	

	17
	Vitesse Maximale
	 
	 
	

	18
	Vitesse Minimale
	 
	 
	

	19
	FC Moyenne/minute
	 
	 
	

	20
	FC Max de la Sortie
	 
	 
	

	21
	FC Mini de la Sortie
	 
	 
	

	22
	Durée de la Sortie
	 
	 
	

	23
	Points d'effort
	 0
	 0
	

	24
	Dépense énergétique
	 
	 
	

	25
	Etat de la Neige
	 
	 
	

	26
	Echelle de Perception de l'effort
	 
	 
	


	ECHELLE DE PERCEPTION DE L'EFFORT JP BIECHY

	1
	Très peu Difficile
	TPD

	2
	Peu Difficile
	PD

	3
	Assez Difficile moins
	AD -

	4
	Assez Difficile
	AD

	5
	Difficile moins
	D -

	6
	Difficile
	D

	7
	Très Difficile moins
	TD -

	8
	Très Difficile
	TD

	9
	Extrèmement Difficile moins
	ED -

	10
	Extrèmement Difficile
	ED


ENTRAÎNEMENT EN SKI ALPINISME

Dans le cadre d’une recherche sur de nouvelles méthodologies d’entraînement en ski alpinisme (Diplôme de l’INSEP, MASTER 2 STAPS « Entraînement des athlètes de haut niveau »), Jean Philippe BIECHY, Préparateur Physique en sport d’endurance et intervenant auprès des athlètes de l’Equipe de France de ski alpinisme (Y.BUFFET, Tony SBALBY, A. PELLICIER, G.GACHET) sollicite votre collaboration afin d’obtenir des prises de données cardiaques et autres lors des Championnats de France de Ski Alpinisme (Verticale + Equipe).

Votre collaboration est :

-  essentielle afin d’avoir un traitement de données pertinent et opérationnel. Votre soutien apportera une aide très précieuse dans l’élaboration de pratiques spécifiques dans l’entraînement en ski alpinisme. 

- réduite à son minimum afin que vous puissiez profiter pleinement de votre course du samedi et / ou du dimanche.

Votre investissement dans cette recherche se traduira simplement par la prise de vos données principalement cardiaques durant l’épreuve en utilisant votre cardio habituel et personnel. Lisez le document avant de le remplir car des informations sont à remplir avant la course.
Vous donnerez vos enregistrements cardiaques entre le début du repas et la remise des récompenses. Vous disposerez alors de deux possibilités :

1/ Si vous êtes muni d’une montre SUUNTO de type T6C ou T6 ou autre pouvant être recueillie par le logiciel SUUNTO MANAGER, vous enregistrez vos données par l’intermédiaire de la personne bénévole présentée lors du débriefing qui les rentrera sur un PC mis à sa disposition par la FFME.

SOIT

2/ Vous enregistrez manuellement les données demandées dans le document d’accompagnement ici proposé puis vous le déposé dans l’urne située à côté du PC mis à disposition par la FFME. Cette manipulation est obligatoire pour les autres matériels de type POLAR ou GARMIN etc.

Pour tous renseignements complémentaires vous pouvez contacter Jean Philippe BIECHY AU 06.22.74.88.16 ou au 09.75.31.23.10 qui se fera un plaisir de vous apporter des précisions concernant cette recherche.

Par avance merci pour votre collaboration et vos quelques minutes consacrées 

FAITE VOUS PLAISIR ET BONNE COURSE !

