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Prévision meteéo

Meéetéo Meribel Mottaret

Rhéne-Alpes, France, 45.37°N 6.58°E 1715m s.n.m. [¥
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Programme

Dimanche 10 janvier 2016

8h-10h : retrait des dossards (Office du Tourisme Mottaret)
9h30-9h45 : 1 parcours de reconnaissance

10h a 12h00 : Compétition

12h45 : repas a salle des Pléiades (Parc Olympique)

14h00 : cérémonie des podiums (salle des Pléiades)



Programme détaillé

9h30-9h40 : Départ reconnaissance (Jeunes et Séniors)
9h45 : Trophée Benjamin Minimes (1 tour, départ groupé)
10h00 : JEUNES

e 10h00 : Qualifs cadettes, cadets et juniors (H&F).

e 10h25: Finale cadette

 10h30: finale cadets

 10h35: finale junior filles

 10h40: finale junior garcons

10h50 : SENIORS

e 10h50 : Qualifs dames puis hommes

e 11h15: Quarts de finale hommes

e 11h45: 7% finales hommes

e 12h00 : Finale Dames

 12h05 : Finale Hommes



Acces

Parc Olympique

* Dans la station de Méribel, se garer en aval de la patinoire
parking Eterlou

Acces départ Mottaret

* Dimanche, se garer sur le parking apres le tunnel de Mottaret

* Dossards a l'office du tourisme,
Utilisation de la salle hors sac de Plan du Lac



Vers Meribel

—— Itinéraire routier vers parking Dimanche 10/01

( Office de Tourisme de Mottaret : retrait des dossards le dimanche de 8 a 10h

IMPORTANT : Seul parking gratuits dans le secteur...
Passez par le front de neige pour rejoindre le secteur OT en aval.
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M ate rie I Nous vous conseillons de prévoir de quoi vous

. . changer et vous vétir pendant les temps d’attente
obligatoire

MATERIELOBLIGATOIRE Epreuve
Sprint

Carte d'identité ou licence
Skis

Fixations

Batons

Peaux

Casque
Gants

Sacados
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3 couchesdevétement haut de
COrps
2 couches de vétement bas de corps

DVA

Pelle a neige

Sonde aneige

Couverture de survie

Lunettes
Sifflet




