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• Qualification System 
• Format adapté aux quotas 



• Quotas par nation 

–1 relais mixte (x12) 

–1 H / 1F sprint (x6) 

–Période de qualification : 

 

 

 

 

 



Sprint  
- Pas de qualification : 3 séries (Heats)  ¼ de finale 
- HDF = 3 qualifiés directs et 3 Lucky Losers 
- DFF = 2 qualifiés directs et 2 Lucky Losers 
Relais  
- Pas de qualification,  
mini 12 équipes. 
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http://www.ffme.fr/ski-alpinisme
http://www.ffme.fr/ski-alpinisme
http://www.ffme.fr/ski-alpinisme


Saisie des compétitions 

• Intranet www.ffme.info 
codes d’accès Organisateur à demander à 
o.mansiot@ffme.fr    

 

http://www.ffme.info/
mailto:o.mansiot@ffme.fr
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Le calendrier se construit à partir de la trame des compétitions internationales (Vert) 
qui conditionnent les dates des championnats de France (bleu) 



Les Coupes de France viennent se positionner en dehors de dates des championnats de France 
 
La superposition des Coupes de France avec les Coupes du monde est inévitable 
mais concernent des coméptiteurs différents 
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 - Sprint 
 - Individuel 
 - VR 

 - Relais 
 - Equipe
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Si l’athlète doit bouger ses bâtons durant la manipulation 
(pour les ramener vers lui par exemple) il doit arrêter sa 
manipulation et bouger ses bâtons. Arrêter sa manipulation 
signifie ne plus rien avoir dans les mains excepté le/les 
bâtons. L’athlète ne peut pas continuer la manipulation avant 
d’avoir reposer le/les bâtons au sol. Cela s’applique quand 
l’athlète retire/pose/range/sort les peaux ou les crampons, 
et l’ouverture ou la fermeture de la combinaison.
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L’athlète doit prendre ses bâtons à la fin de sa 
manipulation de transition. Si malheureusement 
un autre athlète interfère avec ses bâtons ou si 
un bâton est cassé, l’athlète peut continuer sans 
l’un des/les bâtons.
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Situation particulière : A cause de la rapidité d’exécution 
de la manipulation, il est possible qu’un athlète fasse une 
erreur comme ne pas fixer correctement sa fixation avant, 
fermer une chaussure, perdre une peau etc. L’athlète doit 
corriger cela et finir correctement sa manipulation pour 
continuer la course. Si cette erreur est détectée dans la 
zone de transition l’athlète doit poser ses bâtons au sol 
avant de commencer la nouvelle manipulation. 
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Pas d’assistance 
- sauf bâton cassé 
- sauf remplacement des skis dans une zone 
défnie par le Jury (briefing) 
En cas d’équipement cassé, le ski/fixation 
remplacés doivent être les même pour les deux 
pieds. Avec les stops skis obligatoirement. 
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